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Resort Svatd Katefina otevird Ajurvédsky pavilon
s velkoryse pojatymi prostory pro poskytovani
ajurvedskych terapii

Pavilon soucasné vyrazné rozsifuje kapacitu wellness
& spa a hostiim nabizi nevsedni zazitek uprostied
nadherné pfirody, pfimo v srdci Vysociny. Prvni za-
kaznici si jej mohou vyzkouset od 22. biezna.

Nové prostory Ajurvédského pavilonu, ktery tvoti dvé sekce - &jurvédskou
a spa, mohou hosté Resortu Svata Katefina vyuZivat od brezna 2019. Ka-
zdy kout nového pavilonu, jenz diky své rozloze 1 600 m? pojme az 100
osob najednou, poskytuje dechberouci vyhledy do okolni prirody. Do Iéta
bude vybudovana pfilehld meditacni zahrada s hinduistickymi sochami,
kamennymi lavickami, vodopadem, uslechtilymi kefi, stromy a zdkoutimi
vybizejicimi k meditaci a joze. Dalsi prostor pro sluneéni a relaxaci na cers-
tvém vzduchu nabidne slune¢ni terasa. ,Novy Ajurvédsky pavilon jsme se
rozhodlili vystavét predevsim proto, abychom mohli poskytnout klientdm
ajurveédske procedury na nejvyssi mozné urovni. Zaroven jsme chtéli rozsi-
fit nabidku wellness & spa a navysit kapacitu stavajiciho centra. V pavilonu
je nove i dlouho ocekavany a zddany bazen," uvadi majitel Resortu Svatd
Katefina Petr Zempliner a dodava: ,Otevienim nového pavilonu rozsifuje-
me kapacitu nékterych sluzeb, nikoliv I0zkovou kapacitu resortu. Nasi hosté
si diky fomu mohou uZzit djurvédske i wellness procedury v daleko vy3sim
standardu a soukromi, neZ fomu bylo dosud.”

Resort Svatd Katefina disponuje nejsirsi nabidkou ajurvedskych procedur
v Ceské republice a diky dlouholeté spolupréci s renomovanou indickou
klinikou Kairali, kterd lécebné procesy zastifuje, nabizi klientdm servis nej-
vyssi kvality. V novém pavilonu se nachdzi celkem Sest specializovanych
terapeutickych mistnosti, z nichZ u péti jsou soucasti parni kabiny pro in-
fenzivni vstrebdavani lé¢ebnych olejd po ajurvédskych terapiich. Mistnosti
jsou vybaveny origindlnimi masérskymi stoly z mahagonového dreva vyro-
benymi v indickeé Kerale. Ordinace ajurveédského Iékafe se nachazi v bez-
prostredni blizkosti, aby byl kdykoliv k dispozici nejen hostdm, ale také pro
odbornou konzultaci terapeutdim a individudlni Upravu procedur podle

zdravotniho stavu klienta. Po terapiich Ize vyuZit rozlehlé relaxacni prostory
a nasavat blizkost a silu ozdravné pfirody. Atrium Ajurvédského pavilonu se
skvéle hodi pro meditaci i slunecni terapii.

Druha &ast pavilonu je tvorena klasickym wellness & spa a rozsifi stavajici na-
bidku resortu. Hosté zde mohou relaxovat ve finské sauné, aromaterapeu-
fické parni kabing, dvou velkych whirlpoolech nebo si ulevit prochazkou po
Kneippove chodniku. Vyraznou ¢ést zabira sal s vyhfivanym bazénem. Obsa-
huje Sest masaznich sedakl a napajen je z pramene Svaté Katefiny.

Stavbu navrhl ateliér Terra Architectura. Hlavni vytvarny architekt Jakub Tejkl
se inspiroval okolnimi lesy, kde se pod korunami stromd, v mlazi a mechu
rozprostiraji pole Zulovych kamenl rozmanitych tvard a velikosti. Na jedi-
necnosti mistni pfirody zaloZil stavbbu nového pavilonu. Dfevény komplex
se doslova vznasi na 111 monolitickych Zulovych kamenech. Inspiraci mu
byla védska nauka Vastu Schastra o tvorbé Zivotniho prostoru a harmonii
v tvoreni svéta. Prvky indického filosofického uceni zde pouiil tak, aby
vytvofil misto, které podporuje djurvédske leceni a odpocinek. Vstup do
pavilonu navic symbolizuje branu stésti. Interiéry, véetné vyfezavanych pa-
neld ¢i soch hinduistickych boh, pochazeji z indonéského ostrova Jéva
a podtrhuji spiritualitu celé stavby.

Resort Svata Katefina

Resort Svata Katefina, oaza klidu v sepéti jehlicnatych lest v nadmorske
vysce 730 metrd, asi pll hodiny pési cesty od Pocatek, je mistem, které
nabada na chvili zpomalit, vypnout mobilni telefon a odsunout notelbook
a vsednodenni povinnosti. Namisto obvyklého kolotoce se zde nechéte
okouzlit nedotcenou okolni pfirodou, zhluboka se nadechnete a obcerstvi
vas lesem provonény vzduch. Protdhnete t€lo na driving rangi, jizdou na
koni nebo lekci jogy, oddéte se rukam masérd a uvolnite télo pfi nékteré
z jedinecnych masaZi a télovych osetfeni mistniho wellness & spa. Pochut-
nate si na gurmanském a zdravém pokrmu. Cas ve Svaté Katefiné je jen vag,
doprejte si ho.
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O Ajurvédé
JAyur” znamend zivot a Veda" je v prekladu véda. Ajurvéda, pét tisic let stary lé¢ebny systém, ktery bere v Givahu vie, co ¢lovéka ovliviiu-
je: Zivotni prostted, stravu, pohyb, dusevni i duchovni Zivot. Svymi postupy se snazi o Uplné odstranéni onemocnéni, nikoli pouze vymizeni
bolestivych stav(l a projevi nemoci. Ajurvéda vidy hledd pficinu stavu a harmonizuje viechny t&lesné systémy — pfivadi télo zpét k dokonalé
rovnovéze. Od roku 1982 je Ajurvéda uznana Svétovou zdravotnickou organizaci jako Ucinny lé¢ebny systém. Casto je nazyvana “matkou viech
lécebnych metod” a dnes konkuruje i nejnaro¢néjsim lékarskym védam a nabizi feseni pro rlizné zdravotni problémy bez vedlejsich ucinkd
a s kladnym vlivem na Zivotni styl, napft. v boji proti stresu, kde zapadni medicina témér selhava. V ramci djurvédy se hovofi o principu péti
element(, které jsou zakladem vseho: voda, zemé, vzduch, ohen a éter. Tyto prvky se v rlznych kombinacich objevuji v kazdém z nas a utvareji
nasi jedinecnost. Spolecné tvofi tzv. fri — ddsa systém.

WWWw.katerinaresort.cz
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